
à l’occasion des Journées privilèges 
(jusqu’au 5 novembre inclus), 

sur tous les végétaux de pépinière
et les produits manufacturés
(poteries, terreaux…) en stock

sur présentation de ce document.

Offre valable sur présentation de ce document et uniquement sur les arbres 
emportés et plantés par vos soins. Offre non valable sur les végétaux fournis 
et plantés par Landy Paysage, le matériel de piscine et de bassin aquatique.
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BREVES DE JARDINSBREVES DE JARDINS
BIENVENUS DANS NOTRE 
NOUVEAU JARDIN !

Pour celles et ceux qui sont venus nous rendre 
visite dans notre Végétalerie cet été, vous avez 
pu voir que nous étions en pleins travaux !

Ces travaux sont terminés ! Une belle grande 
serre complètement ouverte sur la pépinière est 
sortie de terre. Pourquoi ? Devant l’évolution 
des conditions climatiques, une évidence, un 
besoin s’imposent à nous ; il nous fallait un lieu 
de protection pour abriter nos végétaux du gel, 
de la neige, du vent, de la grêle…

Nos collaborateurs vont ainsi pouvoir travailler 
dans de meilleures conditions, moins de 
manutentions…

Mais enfin et surtout, nous pourrons vous 
accueillir toute l’année dans un cadre aménagé 
et fonctionnel.

A très vite !

L’Equipe LANDY

L A N D Y . F R

Venez profiter de

-15%

 

 DU 
LUNDI 24 OCTOBRE

AU
SAMEDI 5 NOVEMBRE

INCLUS

JOURNEES  
PRIVILEGES

FERMETURE LE LUNDI 1ER NOVEMBRE

270, route de Richoré 42740 Saint-Paul-en-Jarez - Tél. 04 77 73 74 20
Ouvert toute l’année du lundi au samedi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 18h.
Fermé les jours fériés.

Depuis l’autoroute A47, sortie 13

Site internet : www.landy.fr

Pourquoi jardiner en fonction de la lune ?
Afin de tirer le meilleur de votre jardin, 
et surtout de votre potager, en termes 
de rendement, il vous suffit de respecter 
quelques principes basiques.
Cette technique, connue et utilisée depuis 
des siècles, vous permettra de vous 
épargner l’utilisation de produits chimiques 
et donc de déguster des fruits et légumes 
sains et savoureux sans trop d’efforts !

JARDINER 
AVEC LA LUNE

FICHE CONSEIL

CALENDRIER 2023Jardiner avec
la lune
Pourquoi jardiner en fonction de la lune ?

Afin de tirer le meilleur de votre jardin, et surtout de votre potager, en terme de 

rendement, il vous suffit de respecter quelques principes basiques. Cette technique, 

connue et utilisée depuis des siècles, vous permettra de vous épargner l’utilisation de 

produits chimiques et donc de déguster des fruits et légumes sains et savoureux sans trop 

d’efforts !

Voici donc ce qu’il y a à connaître sur les cycles de la lune, les bonnes pratiques à y associer et leur signification au jardin.

Des conseils adaptés de professionnels  

Les Artisans du Végétal

Petit lexique pour comprendre un calendrier lunaire

LUNE MONTANTE et LUNE DESCENDANTE : Cela correspond à la position de la lune dans le ciel par rapport à la veille.

En période de lune montante, la sève monte dans les végétaux ; on effectuera les semis, les greffes ou encore la récolte des 

fruits, des fleurs et des feuilles tendres.

En période de lune descendante, on plantera, repiquera, récoltera les racines et on bouturera.

NŒUD LUNAIRE : dans sa trajectoire autour de la Terre, la lune traversera par deux fois le chemin emprunté par le soleil 

durant sa révolution ; ces deux point d’intersections sont les nœuds lunaires où l’on conseille de ne pas jardiner.

PÉRIGÉE et APOGÉE : quand la lune est au point le plus proche ou le plus éloignée de la Terre, il est également conseillé de 

ne pas jardiner. Notez qu’il en est de même pour les périodes d’éclipses.

LUNE ROUSSE : à partir de Pâques, les jours rallongent. La température de l’air (le jour) se fait plus douce et favorise l’émergence 

des bourgeons et nouvelles pousses. Néanmoins, le sol ne réussit pas à restituer la chaleur la nuit et l’on voit apparaître une 

couche de rosée qui risque de brûler les végétaux. Penser à garder à proximité de vos végétaux les voiles d’hivernage et autre 

protection si les nuits sont étoilées.

LES SAINTS DE GLACE (11, 12 et 13 mai) : durant les jours qui précèdent cette période, pensez à protéger vos semis et 

jeunes pousses et à retarder la plantation des végétaux les plus fragiles. En effet, dans beaucoup de régions de la moitié nord 

de la France, ces dates correspondent aux dernières gelées printanières.

LES CAVALIERS DU FROID : de fin avril à mi-mai, on peut observer le retour du froid ou l’arrivée d’air polaire, alors que le 

printemps est bien installé. On observe le phénomène inverse aux alentours du 11 novembre, avec une élévation temporaire 

des températures, appelé «été de la St Martin».

JOURS FEUILLE : privilégiez les travaux de jardinage sur les légumes dont on récolte les feuilles.

JOURS FRUIT : privilégiez les travaux de jardinage sur les légumes dont on récolte les fruits ou les graines.

JOURS RACINE : privilégiez les travaux de jardinage sur les légumes dont on récolte les racines.

JOURS FLEUR : privilégiez les travaux de jardinage sur les légumes dont on récolte les fleurs.

Les informations et idées présentées dans ce document sont 

données à titre indicatif. Jardiner en respectant les cycles lunaires ne dispense pas de respecter les 

autres grands principes du jardinage :
•	 Respecter le cycle des saisons
•	 Enrichir sa terre de façon naturelle
•	 Utiliser la rotation des cultures
•	 Attirer les pollinisateurs•	 Privilégier les bonnes associations de plantes

•	 Arroser de façon raisonnée

Les Artisans du Végétal

Quelques principes à respecter pour jardiner avec la lune :

Dans votre jardin, n’hésitez pas à mélanger fleurs et 

légumes
Au delà d’un aspect esthétique agréable pour les yeux, cela 

permet aux végétaux d’interagir entre-eux. Il n’est plus à 

démontrer l’utilité des œillets d’Inde ou de la capucine contre 

certains ravageurs. Certains légumes se protègent également 

les uns les autres (voir fiche sur les associations de légumes 

au potager).Jouez également sur les dif férents variétés pour vous offrir un 

large panel de goûts et de saveurs (légumes à croquer, à 

cuisiner, pour les sauces...)Allez-y «doucement» pour travailler la terre

Délaissez la bêche au profit de grif fes ou de la grelinette pour 

ne pas casser les couches du sol, riches de cette micro faune indispensable à l’aération et à l’enrichissement de 

la terre. Cela vous donnera un sol riche en humus et nutriments.

Choisissez des variétés anciennes et locales

Ces variétés sont mieux adaptées au sol et au climat de votre région et seront donc plus sensibles à l’influence de 

la lune. De plus, elle demanderont moins d’apports chimiques pour se développer.

Nettoyer et nourrissez votre sol avec des solutions naturelles

Que ce soit pour la désherbage (à la main) ou l’enrichissement du sol, privilégiez des solutions «softs».

Les engrais organiques ou engrais verts (purins d’orties ou de consoude, compost., 

tonte de gazon..) sont peu coûteux ou faciles à réaliser soi-même en recyclant 

des déchets végétaux. Ne tassez pas votre sol et cassez les mottes avec un râteau ou un croc, 

retirez à la mains cailloux et mauvaises herbes avant de semer ou planter.

Prenez soin de votre potager jusqu’aux récoltes : binez, désherbez, arrosez 

(modérément).

CALENDRIER LUNAIRE
+ FICHE CONSEIL

OFFERTS
lors de votre passage en caisse pendant la 

durée de nos Journées privilèges.



L A N D Y . F R

CONSEIL
Quand tailler vos 
graminées ?
Laissez passer le froid et 
attendez le printemps !

TENDANCES

erable

L’ACTU

-15%
À l’occasion des 

Journées Privilèges
jusqu’au 

5 novembre inclus, 
profitez de -15%

sur tous
 les végétaux 
de pépinière 

et les produits 
manufacturés

(poteries, terreaux…).
Offre valable uniquement 
sur les végétaux emportés 

et plantés par vos soins. 
Offre non valable sur les 

végétaux fournis et plantés 
par Landy Paysages, le 
matériel de piscine et de 

bassin aquatique. 

Retour en force des plantations 
d’arbres destinés à ombrer nos jardins.  
Ces derniers mois de très fortes chaleurs 
nous ont fait prendre conscience que rien 
ne vaut l’ombre d’un arbre. Venez nous 
voir avec des photos de votre jardin afin 
que nos conseillers vous aident à choisir 
l’arbre le plus adapté à votre jardin et à l’usage que vous voulez en faire.
Voici quelques exemples : murier, catalpa, micocoulier (Celtis australis), érable.

Les antioxydants que l’on trouve 
dans les fruits aident nos cellules 
à lutter contre le vieillissement et 
certaines maladies. Disposer d’un 
fruitier chez soi est l’idéal pour 
combiner le plaisir des yeux et des 
papilles, tout en nous maintenant en 
bonne santé !

LE COGNASSIER
Il se plaît dans tous types de sol, à 
l’exception des sols trop calcaires. Très 
résistant au froid, il préfère une exposition 
ensoleillée ou à la mi-ombre. Ses fruits, 
les coings (jaune doré à maturité) se 
récoltent à la fin de l’automne. Ils se 
consomment cuits, sous 
forme de gelées, confitures, 
pâtes de fruits…

LES FRUITS VERTS
Apport en Lutéine, 
Zéaxanthine, Bêta-
carotène.
Vertus pour l’état 
cardio-vasculaire 
et réduisent les 

risques de dégénérescence maculaire liée 
à l’âge (DMLA).

LES FRUITS JAUNES, ORANGES
Apport en bêta-
carotène.
Aident à prévenir le 
cancer, les maladies 
cardio-vasculaires 
et le vieillissement cellulaire.

LES FRUITS BLEUS, VIOLETS
Apport en Anthocyanes, Resvératrol.
Favorables aux sphères cardiovasculaire 
(tension artérielle), hépatique et cérébrale 
(mémoire).

Pour lutter contre la surproduction 
d’ordures ménagères, nous pouvons 
agir en valorisant nous-même nos 
déchets.
Savez-vous en effet que nous 
pouvons composter le tiers de nos 
ordures ménagères et la quasi-
totalité de nos déchets de jardin ?

LE COMPOSTAGE
Composter chez soi ses déchets de cuisine 
et ses déchets verts permet de réduire le 
volume d’ordures ménagères et d’enrichir 
son jardin sans frais.
Pour recycler feuilles et tontes de gazon, 
compostez-les ! Les feuilles non-vernissées 
(charme, noisetier) se décomposent 
rapidement. Mélangez-les aux déchets 
verts du jardin et de la cuisine, souvent 
humides et riches en azote. Vous pouvez 
également les garder près de votre 
composteur pour les mélanger aux tontes 
de pelouses.

QUELQUES GESTES SIMPLES  
POUR UN JARDIN ÉCOLO :
Gardez vos branches et tailles de haie
Celles-ci transforment une terre lourde 
et compacte en terre légère et fertile. 
Cette alchimie naturelle se fait grâce aux 
champignons, petits magiciens du jardin.

Broyez finement les branches ou taille de 
haie jusqu’à obtenir de petits copeaux.

L’herbe de la pampa 
(gynérium ou cortaderia). 
Cette plante vintage 
revient à la mode 
dans nos jardins. 
Nous pouvons vous la 
proposer avec des fleurs 
blanches ou rosées.

LA PLANTE
COUP DE COEUR

Pratiquement tous les 
déchets organiques 
peuvent être 
compostés : épluchures 
de légumes (en évitant 
les agrumes), restes 
de repas, déchets de 
jardins, etc…

DES FRUITIERS POUR UNE BONNE SANTE

RECYCLAGE ET COMPOSTAGE

Etalez-les sur une terre nue au pied de 
vos arbustes, légumes et fleurs sur une 
épaisseur de 5 cm minimum. Ce paillis 
conservera un sol frais favorable au 
développement des micro-organismes 
de votre sol qui vont décomposer 
progressivement cette matière organique en 
humus d’excellente qualité.

Ratissez vos pelouses et allées des feuilles 
mortes qui étouffent votre gazon.

Paillez arbustes et fleurs. Les feuilles 
larges et coriaces (platane, érable, 
châtagnier) dont idéales pour les paillis des 
grandes plantes (arbustes, rosiers, haies) 
et les petites feuilles (saule, hêtre, charme) 
pour les plantes vivaces et les bulbes.

FEUILLES MORTES ET DEBRIS

LE PAILLIS NATUREL

murier platane catalpa

AU JARDINIERAU JARDINIERDU PRODUCTEUR...DU PRODUCTEUR...

TUTO : PLANTATION 
DES PETITS FRUITS

TUTO : COMMENT 
ENRICHIR LE SOL AVEC LA 

PERMACULTURE




